
Blouse / Robe ESPELETTE
Le pas à pas photo



Espelette est la tenue gipsy idéale ! Son originalité, c’est 
son accumulation de plis qui soulignent le décolleté.

Cette particularité est également le point le plus tech-
nique de ce patron. Nous avons donc concentré ce pas-à-pas 
photo sur cette étape de réalisation afin de vous accompa-
gner au mieux.

• Appliquez avec le fer sans vapeur, l'entoilage thermocollant sur l'envers des paremen-
tures devant et dos.

• Surfilez les bords extérieurs des parementures devant et dos.
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• Assemblez endroit contre endroit la parementure dos à l'empiècement dos. Dégarnissez 
les coutures puis repassez-les couchées vers la parementure dos.
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• Assemblez endroit contre endroit les parementures devant au devant en vous arrêtant 
aux repères en bas des parementures. Repassez les coutures couchées vers les pare-
mentures.

• Crantez les coutures du devant en bas des parementures jusqu'à 1 mm de la couture. 
(ne pas cranter la parementure).
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À noter : les plis et les fonds de 
plis doivent se succéder au plus 
près sans se superposer. 

• Formez les plis au niveau de la poitrine et des épaules en suivant précisément les 
repères et les flèches. Epinglez-les.

À noter : Les premiers plis de la poitrine forment un pli creux au milieu devant. 

• Passez un fil de bâti sur la ligne de poitrine sans prendre les parementures .
• Surpiquez les plis des épaules à 0,8 cm du bord dans la valeur de couture pour les main-

tenir.
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• Rentrez la parementure devant et repliez la valeur de couture préalablement crantée 
vers le bas. Préformez le décolleté au fer.
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• Préformez les extrémités du ruban sergé (1 cm). Notez le milieu du ruban sergé.
• Epinglez le milieu devant sur le milieu du ruban sergé en maintenant la valeur de couture 

crantée vers le bas continuez en épinglant les plis sur le ruban sergé (parementures en 
sandwich). 

• Surpiquez tout autour du ruban sergé pour fixer les plis. Retirez le fil de bâti.
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• Après avoir déplié les parementures devant, assemblez endroit contre endroit l'empièce-
ment dos au devant au niveau des épaules jusqu'aux parmentures. Surfilez puis repassez 
les coutures couchées vers le dos.

Astuce : Couchez toutes les valeurs 
de couture vers la parementure dos 
et sous-piquez la parementure dos à 
2 mm de la couture (côté paremen-
ture). La parementure restera davan-
tage en place. 

sous-piqure



Reprenez le livret à la page 10 pour la blouse ou page 20 pour la robe et suivez 
les instructions pour terminer la réalisation d’Espelette.

• Après avoir rentré la parmenture à l'intérieur du vêtement, formez l'encolure et le décol-
leté au fer.

• Maintenez la parmenture par quelques points dans le sillon des coutures d'épaule.
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Résultat final


